
Подвижная игра — 

незаменимое средство 

пополнения ребенком 

знаний и представлений об 

окружающем мире, развития 

мышления, смекалки, 

ловкости, сноровки, ценных 

морально-волевых качеств. 

В игре ребенок направляет 

свое внимание на до-

стижение цели, а не на 

способ выполнения 

движения. Он действует в 

соответствии с игровыми 

условиями, проявляя 

ловкость и тем самым 

совершенствуя движения. В 

процессе игры происходит не 

только упражнение в уже 

имеющихся навыках, 

закрепление их, 

совершенствование, но и 

формирование новых 

качеств личности. 

 

Физиологи считают, 

движение врожденной, 

жизненно необходимой 

потребностью человека. 

Полное удовлетворение в 

движениях особенно важно в 

раннем детстве, когда 

формируются все основные 

системы и функции 

организма. Без движений 

ребенок не может вырасти 

здоровым. Недаром говорят: 

движение – это жизнь и 

эффективное лечебное 

средство. Двигаясь ребенок 

познает окружающий мир, 

учится любить его и 

целенаправленно действовать 

в нем. Движение – это важное 

средство воспитания, игры 

дают детям яркие минуты 

общения, развивает опыт 

поведения. 

 

Игра – жизненная потребность 

ребенка, она занимает важное 

место в жизни ребенка – 

дошкольника и является 

главным средством воспитания. 

Среди всего многообразий игр 

следует особо выделить 

подвижные игры, в которые все 

играющие обязательно 

вовлекаются в активные 

действия, которые обусловлены 

сюжетом и правилами игры, и 

направлены на достижении 

определенной условной цели. 

Подвижная игра имеет большое 

значение для всестороннего, 

гармоничного развития детей и 

является эффективным 

средством формирования 

здорового образа жизни. 
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«Игра – это огромное 

светлое окно,  

через который духовный мир 

ребенка  

вливается живительный 

поток представлений,  

понятий об окружающем 

мире». 

В.А. Сухомлинский 

 

Детство – это важнейший 

период человеческой жизни, 

не подготовка к будущей 

жизни, а настоящая, яркая, 

самобытная, неповторимая 

жизнь. И от того, кто вел 

ребенка за руку в детские 

годы, что вошло в его разум 

и сердце из окружающего 

мира – от этого в 

решающей степени зависит, 

каким человеком станет 

сегодняшний малыш.        

  В.А.Сухомлинский 
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