
Что такое мелкая моторика?

Под выражением «мелкая моторика» 
подразумевается движение мелких мышц 
кистей рук. Но тут очень важно иметь в виду
координацию «руки-глаза», ведь развитие 
мелких движений рук осуществляется при 
помощи зрения.

Для чего нужно развивать мелкую 

моторику?

Тонкие движения пальцев 
оказывают формирующее и 
развивающее воздействие на 
речевую функцию ребёнка. По этой 
причине, если вы хотите научить 
своё дитя говорить, вы должны 
заниматься не только тренировкой 
его артикуляционного аппарата, но
ещё и всячески развивать мелкую 
моторику, а именно: движение 
пальцев рук.

Мелкая моторика рук развивает не 
только речь. Помимо этого, она 
взаимодействует с 
мышлением, воображением, двигательной
и зрительной памятью, 
наблюдательностью, координацией
и вниманием.

Игры для развития мелкой моторики 
детей.

 СОРТИРОВКА МЕЛКИХ ПРЕДМЕТОВ

Очень важно, чтобы ребенок это делал 
либо щепотью (тремя пальчиками), либо 
способом «пинцетного захвата» 
(захватывал двумя пальчиками – 
большим и указательным).
При этом остальные пальчики должны 
быть подогнуты и не мешать. Покажите 
малышу правильный способ выполнения
этого упражнения.

Перемешайте в одной коробке два вида 
бусин (или горох и фасоль; или ракушки 
и камушки, или пуговицы разной формы 
и размера) и попросите Вам помочь. 
Сортировать можно по цвету (если Вы 
перемешали бусины двух цветов), по 
форме, по размеру. 
Сортировка происходит всегда в игре. 
Например, наша курочка любит горох, а 
петушок — фасоль. Надо им в мисочки 
разделить еду.

Или одна кукла любит макароны, а 
другая фасоль. Нужно дать каждой то, 
что она любит.

Сортировка мелких предметов очень 
важна на третьем году жизни ребенка.

НАНИЗЫВАНИЕ КОЛЕЦ НА СТЕРЖЕНЬ 
ПИРАМИДКИ (развитие соотносящих 
движений рук).

Сначала ребенок учится разбирать 
игрушку-пирамидку (это легче), а уже 
потом собирать ее. 

 ПЕРЕСЫПАНИЕ.

Пересыпайте с помощью воронки, совка,
ложки разные сыпучие вещества из 
одной посуды в другую. Можно 
пересыпать песок, крупу, горох, чечевицу.
Используйте разную посуду – 
пересыпать можно в стакан, сосуд с 
узким горлышком с помощью воронки. 
Можно пересыпать песок в коробку 
руками, прятать и искать в песке разные 
мелкие игрушки.

 ИГРЫ – ШНУРОВКИ (пришнуровать 
яблоко к спине ежика, детали одежды и 
другие сюжетные шнуровки).

 УПРАЖНЕНИЯ С БУМАГОЙ:

1) мять – развитие силы рук (после этого 
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получится «шарик», который можно 
бросать в корзину с расстояния),
2) рвать (развитие соотносящих 
движений) – захватываем пальцами 
обеих рук лист и тянем в разные 
стороны. Получаются полосочки. Эти 
полоски мы складываем в коробочку и 
делаем «дождик», высыпая наши 
полоски из коробки.

 ВДАВЛИВАНИЕ МЕЛКИХ ПРЕДМЕТОВ 
В ПЛАСТИЛИН (бусины, семена, 
ракушки, мелкие камушки).

Так мы можем сделать картины – 
мозаики на пластилине. А еще можно 
помочь герою игры – например, сделать 
«синюю речку» (размазать пластилин по 
полосе картона) и построить мост через 
речку (вдавить в пластилин камушки). А 
потом по этому мостику пройдут игрушки
и поблагодарят малыша за помощь.
 РЕЗИНОВАЯ ГРУША.
Выберите маленькую грушу (продается в
аптеке). Нажимая на нее, получается 
струя воздуха, которой можно сдуть 
ватку или листочек со стола. Можно 
даже поиграть в футбол, пытаясь загнать
струей воздуха ватку в ворота. 

 НАПОЛНЕНИЕ БУТЫЛКИ МЕЛКИМИ 
ПРЕДМЕТАМИ.

В пластиковую бутылку можно опускать 
фасоль, камешки, шарики.

- Захватывать мелкие предметы или 
щепотью или двумя пальцами (большим 
и указательным) – просто покажите, как 
Вы захватываете предмет.

- Придерживать бутылочку одной рукой, 
а другой рукой брать по одной детали. 
Очень важно следить за тем, чтобы 
малыш брал правильно и по одной 
детали!

- В конце закройте бутылку крышкой и 
погремите получившейся погремушкой.

 НАНИЗЫВАНИЕ НА ШНУРОК БУСИН С 
БОЛЬШИМИ ОТВЕРСТИЯМИ..
Можно нанизывать и катушки от ниток, 
кольца для штор, детали конструкторов, 
бусины из глины или соленого теста, 
кольца от маленьких пирамидок.
 Успехов Вам и Вашему ребенку!   

Игры и упражнения на 
развития мелкой 
моторики
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